
Los  T r o t a m u n d o s disfrutan viajando por
países y mares. Pero a veces prefieren viajar en el tiempo.
Cuando lo hacen, descubren personas, costumbres y objetos
sorprendentes.

Con este texto, viajarás en el tiempo y descubrirás cómo
llegó un alimento muy rico hasta tu taza de leche o hasta las
palmeras de las pastelerías. ¿Te imaginas cuál es?

Breve historia de Jacinto Saravia 
y Pepe El Salado
Cuenta la historia que Jacinto Saravia, natural de Toledo, era 

un chico guapo, valiente y formal. No llegaba a los catorce

cuando embarcó con Cristóbal Colón como grumete y, sin duda,

fue el más joven entre los tripulantes del primer viaje del famoso

navegante.

Pero la historia no cuenta que Jacinto llevó de polizón

a un amigo suyo. Un personajillo simpático con el que tenía 

una gran amistad: Pepe El Salado.

Pepe también era guapo, valiente y formal, ordenado y pulcro,

comía a sus horas, dormía lo justo, no chillaba en vano y aparecía

y desaparecía en el momento más oportuno. Sin embargo, Pepe 

no era un chico, sino un simpático ratón al que Jacinto había

bautizado con ese nombre y, además, le había puesto “El Salado”

por su gracia y buen hacer.

Un amanecer, Rodrigo de Triana, desde el palo mayor 

de La Pinta, gritó “¡Tierra!”, y arribaron al Nuevo Mundo. 

En verdad, era nuevo y fascinante, y sin gatos, para la felicidad 

de Pepe.

Un día Colón llamó a Jacinto y le dijo:

–Tengo un gran problema –se llevó las manos a la cabeza–. No,

no es un problema, es una curiosidad. Me muero de curiosidad 

y tal vez tú me puedas ayudar. 

Carlos Villanes

Carlos nació en Perú,
e hizo el viaje
contrario que Colón.
Vino desde América
hasta España con su
mujer, Isabel Córdova,
que también es
peruana y escritora.
Juntos han viajado
mucho y han escrito
muchos libros.
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grumete: muchacho
que trabaja en un
barco.

polizón: que viaja es-
condido.

arribaron: llegaron.
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Pepe El Salado sacó la cabeza de la chamarra de su amigo.

–Estos indios son muy buenos, pero tienen un defecto..., 

¡comen barro!

–¿Barro? No me lo creo. Si comen frutos tan dulces como la piña,

la papaya, la chirimoya, la fresa, la guayaba..., ¿barro? ¡Aggg! 

Yo no lo creo.

Colón dio un golpe sobre la mesa de su camarote.

–¡Lo he visto yo!... y no se discuta más.

–¿Y por qué vos no se lo pedisteis para ver qué era?

–Cuando notaron mi cara de asco, me dijeron que no podrían

dármelo –Colón miró al chico y a Pepe El Salado–. Tal vez

vosotros podáis ayudarme. Tengo que saber qué es. 

Esa misma noche, Jacinto y su amigo Pepe fueron hasta la aldea.

Después de husmear, descubrieron que el supuesto barro estaba

guardado en unas vasijas, en la parte alta de los bohíos, 

hasta donde era imposible que llegaran los chicos.

–Voy yo –dijo Pepe–, eso para mí no es nada.

–Trae un poco de barro y vuelve pronto.

chamarra: chaqueta
larga hecha con tela
gruesa.

indios: indígenas de
América.

husmear: curiosear.

bohíos: cabañas sin
ventanas, hechas de
caña, paja, ramas o
madera.
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Pepe subió, se metió dentro de la gran vasija y... no volvía.

Pasaron los minutos y Jacinto no sabía cómo llamarlo para que

nadie se despertara, y El Salado, nada de volver.

“Debe de haber caído en una trampa”, pensó Jacinto y trató 

de subir por una viga, pero resbaló y cayó. Todo el mundo se

despertó. Se armó un gran alboroto. Jacinto señaló la misteriosa

vasija y los nativos trajeron una escalera hecha en un solo tronco,

subieron, y en el recipiente hallaron a Pepe, tirado patas arriba.

–¡Está muerto! –gritó Jacinto.

Pepe El Salado despertó:

–¿Quién, yo? –dijo, bostezando.

–¿Qué te ha pasado?

–He probado este barro y está buenííísimo.

–¿Qué es? –preguntó Jacinto a los nativos.

–¡Chocolate! –le dijeron a coro.

Jacinto lo probó y quedó maravillado. Se lo llevó a Colón 

y Colón quedó encantado, y de vuelta de su primer viaje se lo dio 

a los Reyes Católicos en Barcelona. A estos les pareció excelente 

y quisieron saber cómo lo hacían.

–Muelen semillas de cacao, las mezclan con miel de abeja y le

vierten esencia de vainilla.

–Yo le añadiré leche pura de vaca y estará mejor –dijo la reina, 

y así lo hizo.

CARLOS VILLANES CAIRO

Breve historia de Jacinto Saravia y Pepe El Salado. 

Tomado de Un barco cargado de... cuentos. Ediciones SM

vierten: echan por en-
cima.
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COMPRENSIÓN LECTORA

15

1 Piensa y contesta.

• ¿Quién era Jacinto Saravia? 

• ¿Adónde viajaba con Cristóbal Colón?

• ¿A quién llevó con él en el viaje?

2 Copia los adjetivos que dicen cómo era Jacinto Saravia.

maleducado guapo vago valiente

formal aburrido delgado joven

3 Explica en tu cuaderno qué curiosidad tenía Cristóbal Colón. 

4 Ordena en tu cuaderno según el orden en que ocurrió.

5 ¿Qué descubrieron al final Jacinto Saravia y Pepe El Salado?

6 Ordena los pasos que seguirá la reina para elaborar el chocolate.

• Echar por encima esencia de vainilla.

• Mezclar las semillas de cacao con miel de abeja.

• Añadir leche pura de vaca.

• Moler semillas de cacao.

7 Escribe en tu cuaderno únicamente el nombre de las frutas que
había en el Nuevo Mundo.

8 Jacinto Saravia y Pepe El Salado descubrieron el chocolate por-
que tenían curiosidad por conocer las costumbres de los indíge-
nas. ¿Crees que se pueden aprender cosas interesantes de otras
culturas? ¿Te gusta relacionarte con personas de otros lugares?
Explica por qué.

BA C
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